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支 部 ⾧ 挨 拶 

藤栄会東京支部⾧  ⾧谷川 しのぶ 

支部の皆さまには日頃より藤栄会東京支部の活動にご理解とご協力をいただき心より感謝申し上げます。

令和 8 年 6 月 21 日の支部総会において、推薦委員会の推薦を受け再任が承認され支部⾧をお引き受けいた

しました。新役員一同団結し、前向きに新たな一歩を踏み出してまいります。 

令和 7 年の総会で承認されたとおり、今年度より支部会費が 2.000 円になります。物価高騰の波が押寄せ

るなか、支部だよりの充実と事業内容の見直し、そして会議の合理化を目指して努力してまいります。 

今回の支部だよりには大学 1 回生の大森芙美先生と髙橋繁美先生の対談を載せています。お二人が学生当

時から現在までの大学やそれを取り巻く状況の変遷を振返り、時にはエキサイトし、また涙しながらの対談

でした。記事内容のチェックをしていただき広報部もほっとした時に繁美先生の訃報が届きました。ただた

だ悲しく残念な思いです。事業の一つに繁美先生の自然運動の講習会を計画していましたが、講習会は中止

にせざるをえず、年度内に卒業生が集まれるような事業を計画したいと思います。 

藤園祭は 10 月 31 日・11 月 1 日です。どうぞお出かけください。今後ともよろしくお願いいたします。 

高橋繁美先生のご冥福をお祈り申し上げます。 
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事業報告 

12026 年度 定 期 総 会  

日時：2026 年 6 月 21 日（日） 10:00～12:00 

場所：東京女子体育大学 4 号館 4 階 4402 教室 

出席：39 名 委任状：133 名 合計：172 名 

司会：庶務 内田 美和子 

記録：髙橋 佳子 

1. 報告事項 

（1）2025 年度 活動報告について 

（2）2025 年度 決算報告について 

（3）2025 年度 会計監査報告について 

（4）その他 

2. 審議事項 

（1）第 1 号議案：2026・2027 年度 役員選出（案） → 承認された 

（2）第 2 号議案：2026 年度 活動計画（案）    → 承認された 

（3）第 3 号議案：2026 年度 予算（案）      → 承認された 

2025 年度 一般会計収支決算報告書               2026 年度一般会計予算書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総会後は懇親会を行いました 



 

2026・2027 年度 同窓会藤栄会東京支部 役員紹介 

役 名 氏 名（卒業年） 役 名 氏 名（卒業年） 

顧 問 
坪田 祥子 （保 S31） 
森田 昭子 （大 S40） 
寺嶋 文代 （大 S42） 

庶 務 
中村 由美 （大 S54） 
内田 美和子（大 S50） 
西川 亜希子（大 H12） 

支 部 ⾧ ⾧谷川しのぶ（大 S61） 会計監査 
及川 和子 （保 S38） 
宿谷 文乃 （保 S57） 

副支部⾧ 
内田 美和子（大 S50） 
大石 慶子 （大 S55） 

事 業 部 
向林 奈緒子（保 S60） 
髙橋 佳子 （大 H21） 

会 計 
山口 恵子 （大 S55） 
仙石 和江 （児 S56） 

広 報 部 
高橋 祐子 （大 H24） 
大石 慶子 （大 S55） 
鎗 真由美 （大 H7） 

a5 地区⾧・養成塾太鼓講師の原 美津子さんが瑞寶雙光章を受勲 a 

5 地区⾧及び養成塾太鼓講師の原 美津子さん（大 S47）が瑞寶雙光章を 

受勲されました。 

都立高校教諭から指導主事を経て中野区立第五中学校、第十中学校にて校⾧として

11 年、退職後、現在は中学校和太鼓部の指導、体操教室等を展開されています。 

a 第 17 回関東支部⾧会 a 

2025 年 10 月 15 日（水）～16 日（木）に関東支部⾧会議が開催されました。今年度は茨城県大洗町にて藤栄会岡

部会⾧にもご臨席を賜り、支部⾧ 8 名を含む 13 名の出席でした。 

各支部の活動状況や今後の取り組み、苦労していることなどについて話し合いがありました。郵送費の高騰により

文書配布が難しいので、ラインや HP の活用を更に進めたいことはどの支部も同じですが、会費を納めていただくに

はそれだけに頼ることはできず課題が多いのが現状です。 

ひたち海浜公園のコキアは満開にはまだ早いものの、透き通るようなピン

クが見晴らしの丘を彩り、観覧車から観る景色はとても素晴らしいものでし

た。大洗の海は波が高く勢いがあり元気をいただいたように思います。  

関東の支部の皆さまと十分に交流を深められ、心が近づいた 2 日間でした。 

茨城支部の皆さま大変お世話になりました。ありがとうございました。 

a 藤園祭バザーa 

2025 年 11 月 1 日（土）・2 日（日）に藤園祭が実施されました。 

今年度は、木片を使ったキーホルダー他、作成コーナー（無料）・輪投げコー

ナー（50 円・景品付）を新設したところ沢山の方に足を止めていただき、大盛

況に終わることができました。 

生活雑貨・洋服・アクセサリーをご提供いた

だいた皆様ありがとうございました。 

 

 

 



 

a 折り紙講習会 a 

日時：2025 年 6 月 4 日（水） 13：10～14：30 

場所：東京女子体育大学 4 号館 3 階 造形室  参加者：18 名 

講師：堀山 和子 

本学美術研究室の渡邊洋先生の御協力のもと造形教室をお借りし

て、折り紙講習会を開きました。 

講師に堀山先生をお招きして渡邊ゼミの学生さん 10 名と東京支部から 6 名が参加し、指先運動を楽しみました。

簡単なパーツを折り、組み立てていくと完成する「くるんくるん」という作品でしたが、色選びでそれぞれ個性的

な作品に仕上がり、想像力豊かな時間でした。 

a4 スタンス理論講習会 a 

日時：2025 年 9 月 20 日（土） 

場所：東京女子体育大学 9 号館 第 5 体育館  参加者：40 名 

講師；秋山 エリカ 

秋山エリカ先生が講師を務めてくださった 4 スタンス理論の講習会では、多くの参加者が集まり、理論の解説だ

けでなく、実際に体を動かしながらタイプの違いを体感する内容で進められました。 

参加者同士で動きを試したり、秋山先生の解説を伺ったりする中で、「同じ動作でも特性を活かすことで動きが変

わる」ということを改めて実感しました。 

今回学んだ内容は、大学生にとっては自分の特性を知ることで、無理なく効率的に動くためのヒントとなるもので

した。また指導者にとっても、タイプの違いに応じて指導言語を選び、導くための一つの方法として、今後の活動 

にぜひ取り入れていきたいと感じました。大変有意義な講習会でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a 自分を大切にする睡眠改善 ～心地よい眠りで人生を変える～  

日時：2026 年 3 月 1 日（日） 10：00～11:30 

場所：東京女子体育大学 4 号館 4 階 4402 教室  参加者：19 名 

講師：髙野 紀子 

髙野紀子先生をお招きし、お話を伺いました。 

事前に睡眠についてのアンケートがあり、質の良い睡眠はど

のように得られるのか、そのメカニズムと共に食事（栄養）と深くか

かわっていることを学びました。 

そして、得た知識をどのように自分の生活の中で実践していくこと

が大切だと思いました。大変熱のこもった講習会でした。卒業生 16 名、

一般の方 3 名が参加されました。 



 

A6 地区（東西）活動報告 a 

日時：2025 年 10 月 9 日（木） 

6 地区東西合同で、藤園祭バザー販売用の作品を作成しました。 

A ゴルフコンペ a 

日時：2025 年 5 月 19 日（月） 

場所：飯能くすの樹カントリー倶楽部  参加者：12 名 

3 組 12 名でゴルフを楽しみました。チャリティーでは各賞に加え、募金

もいただきました。充実した 1 日でした。また希望があれば企画したいと

思います。 

a 養成塾 a  

和太鼓 〈太鼓ムーヴメント〉  
ダンスの要素を取り入れた楽しいプログラムです♪  

講師：原 美津子 

場所：HIBIKUS 浅草ベースメント（宮本卯之助商店） 

実施日程：2025 年 5 月 2 日（金）、6 月 11 日（水）、7 月 29 日（火）、9 月 26 日（金）、11 月 8 日（月）、

12 月 24 日（水）、2026 年 1 月 26 日（火）、3 月 9 日（月） 

参加者延べ 53 名で実施しました。 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

ボールルームダンス  
丁寧なウォーミングアップから始まり、ステップ中心のプログラムです。 

講師：鈴木 斐美 

場所：くにたち未来共創拠点 矢川プラス 

実施日程： 2025 年 10 月 26 日（日）、2026 年 1 月 25 日（日） 

参加者延べ 14 名（うち 2 名は一般の方のご参加）。 

8 地区との共催事業として実施しました。 

 

  



 

卒業生インタビュー 

伊澤ヱイ先生ご葬儀 晩年の伊澤ヱイ先生 



 

 編集後記  

このインタビューは昨年 10 月にお話を伺い、その後何度か打ち合わせを重ね髙橋繁美先生と 4 月 25 日に打ち合わせを
させて頂きました。その後大森先生との打ち合わせ報告を髙橋先生にご連絡しましたら、4 月 30 日ご主人さまから先生危
篤のお知らせを頂きました。  

9 月には藤栄会東京支部で講習会「自然運動」～伊澤ヱイ先生の教えを受け継いでいく～をお願いしており、ご指導いた
だけることを楽しみにしておりましたのに残念でなりません。またご一緒に踊りたかった。 

しなやかで、やわらかな動きをされる先生に卒業後もご指導いただけた事。心より感謝しております。   
先生のご冥福を心よりお祈り申し上げます。                           文責 大石慶子 

学生に自然運動を指導されている高橋先生 

女性スポーツ教室で指導されている大森先生 



 

2026 年度 事業部企画内容                ※詳細は事業部にお問い合わせください。 

・ゴルフコンペ（計画中） 

・藤園祭参加（バザー） 

日時：10 月 31 日（土）・11 月 1 日（日） 

・健康ワークショップ 

内容：健康麻雀にチャレンジ 

日時：9 月 5 日（土）、10 月 3 日（土）、11 月 7 日（土）、12 月 5 日（土） 

参加費：1,000 円 

・ボールルームダンス（講習会） ※実施済 

講師：鈴木 斐美 

日時：7 月 11 日（土） 10：00～11：30（開場：9:30～） 場所：矢川集会所 

参加費：1,000 円（在学生無料） 持ち物：動きやすい服装・室内シューズ・飲み物 

事業部企画の問い合わせ先 向林 奈緒子 連絡先：naoko-mukai-12306500@docomo.ne.jp 

各地区での活動も行われる予定です。各地区⾧へお問い合わせください。 

2026 年度 養成塾企画内容 
・和太鼓（月 1 回開催予定） 講師：原 美津子 場所：HIBIKUS 浅草ベースメント（宮本卯之助商店） 

・ボールルームダンス（2 カ月に一回開催予定） 講師：鈴木 斐美  場所：矢川プラスまたは矢川集会所 

養成塾の問い合わせ先 ⾧谷川 しのぶ 連絡先：nob-shi.01@docomo.ne.jp 

藤村トヨ祥月命日墓参 
2027 年 1 月 18 日（月） 総持寺 

盂蘭盆会：2026 年 7 月 10 日（金）  秋彼岸：2026 年 9 月 18 日（金）  春彼岸：2027 年 3 月 18 日（木）  

会費納入のお願い 
昨年度の総会でご承認いただき、今年度より東京支部会費は 2,000 円となります。支部の事業は皆様からの会費に

よって運営されています。 

同封のゆうちょ銀行の払込用紙を使用し、ATM にて振り込んでいただくのが手数料は一番安いようです。 

払込用紙を使わず多摩信用金庫に振り込んでいただく事も可能です。その際は依頼人名欄には、お名前とお住まい

の区・市を入力してください。 

東京支部の役員に直接現金で会費をお支払いいただくことも可能です。 

支部活動の活性化のために、会費納入に皆様のご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 
〒186-8668  東京都国立市富士見台 4-30-1 

東京女子体育大学・東京女子体育短期大学内 藤栄会室 
☎ 042-573-7461（藤栄会室直通 月・水・木） 11:00～16：00 

HP : https://twcpe-toueikai.jp/ 
メール：toueikaisoumu@outlook.jp 

[住所変更がありましたら上記に連絡してください。] 

年会費 2,000 円 

ゆうちょ銀行  口座番号 00150-1-95805 

多摩信用金庫 国立支店（普）店番号 005 口座番号 3947440 
 

今後、企画・実施する講習会等に 

ついては HP をご覧ください！ 


